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Vos questions / nos réponses

Adulte qui se drogue

 Par Flossimochi Postée le 31/07/2026 17:07

Bonjour j ai le fils d un.ami adulte majeurqui se drogue dur Mon ami est désespère que lui
co.seiller?

Mise en ligne le 03/08/2026

Bonjour,

Nous disposons que de peu d’information pour vous apporter une réponse personnalisée.

N’hésitez pas à indiquer à votre ami qu’il peut nous contacter par téléphone pour faire le point sur ses besoins
au 0800 23 13 13 (appel gratuit et anonyme), 7j/7 de 8h à 2h. Également par tchat sur notre site internet de
14h à minuit du lundi au vendredi et de 14h à 20 le week-end.

Il peut aussi se saisir de ce même espace « vos questions-nos réponses » pour exposer sa situation plus en
détail et obtenir des conseils.

Vous pouvez lui transmettre deux liens issus de notre site internet de conseils à l'entourage, que vous
trouverez en bas réponse.

Enfin, si votre ami souhaite évoquer ses difficultés auprès de professionnels en addictologie proches de lui, il
peut utiliser notre rubrique « adresses utiles » pour trouver les coordonnées d’un Centre de Soins
d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA). Des consultations destinées à l’entourage de
personnes dépendantes permettent un soutien adapté et des conseils personnalisés. Celles-ci sont
individuelles, confidentielles et gratuites.

Ces centres sont à mêmes de recevoir son fils, s'il consent à se faire aider et qu'il souhaite sortir de son
addiction.



Si cette alternative les intéresse, nous vous transmettons en bas de page un lien vers notre rubrique « adresses
utiles » pour trouver les coordonnées d’un CSAPA proche de votre ami. Il lui suffira d’y renseigner la ville et
de sélectionner « soutien individuel usager/entourage » ou « sevrage ambulatoire » pour son fils.

En attendant, si vous souhaitez plus de précisions, nous restons à votre disposition.

Bien à vous

En savoir plus :

Adresses utiles du site Drogues info service
Comment aider un proche
Se faire aider

https://www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles
https://www.drogues-info-service.fr/Les-drogues-et-vos-proches/Aider-etre-aide/Comment-aider-un-proche
https://www.drogues-info-service.fr/Les-drogues-et-vos-proches/Aider-etre-aide/Se-faire-aider

