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V 0s questions / nos réponses

Comment obliger mon filsa sefaire soigner ?

Par Kerbrune Postée |e 26/08/2026 10:56

Mon filsa43 ans. Addict al' hérolne depuis|' &ge de 18 ans, il parvenait depuis quel ques années
agérer saconsommation. En avril dernier, il acommencé a consommer du crack et il est devenu
completement fou et violent. 1l refuse de se faire soigner. Comment faire pour I' y obliger SVP ?

Mise en ligne le 28/08/2026

Bonjour,

Nous comprenons que vous souhaitez pour votre fils une possibilité de soins.

Dans le domaine de I’ addictol ogie, les soins sadressent aux personnes qui les souhaitent. La démarche de
soins reste al’initiative de la personne concernée, elle demande un engagement et une capacité d’ action pour
initier des changements nécessitant pleinement la volonté de la personne. Pour le dire autrement, il est
nécéssaire que la démarche de soins est un sens pour la personne.

Il semble que votre fils ait connu un changement dans ses consommations depuis e mois d' avril, il est le seul
apouvoir dire ce qu'il se passe pour lui, aquoi vient répondre cette consommation de crack. Pour
I’ entourage, le dialogue reste le levier principal pour accompagner ou aider, quand cela est encore possible.

Il nous semble important que vous puissiez aussi vous protéger de la violence que vous évoquez, la police ou
les pompiers sont des recours sur lesguels vous appuyer si la situation le nécessite.

Nous vous encourageons a ne pas rester seule dans cette situation et a trouver un soutien auprées de
professionnels.

Il existe des lieux de soins en addictologie qui proposent des prises en charge pour les usagers en difficultés
avec leur consommation mais aussi pour I’ entourage de ces usagers qui aurait besoin de soutien vis-a-vis des
difficultés que cela peut engendrer pour eux en tant que proches. Ce sont des rendez-vous individuels,
confidentiels et gratuits avec un professionnel de I’ addictologie, qui peut vousinformer et vous accompagner
dans la situation que vous vivez. Si cette possibilité d’ aide extérieure vous intéresse, NOUS VOUS proposons en



bas de ce message des coordonnées de CSAPA (Centre de Soins d’ Accompagnement et de Prévention en
Addictologie) dans votre département accueillant I’ entourage pour du soutien psychologique, sans besoin que
I” usager y soit suivi pour y étre recue.

Si vous souhaitez échanger davantage sur votre situation, n’ hésitez pas a nous recontacter, nous sommes
disponibles 7 jours sur 7 par téléphone de 8h a 2h au 0800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit) ou par chat de
14h aminuit du lundi au vendredi et de 14h a 20h |e samedi et |e dimanche.

Bien avous.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes

OPPELIA LeTriangle: CSAPA

18, rue de Bouillé
44000 NANTES

Tél : 024048 4858

Site web : www.oppelia.fr/blog/structures/csapa-le-triangle-44/

Accueil du public : Sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9h30-12h30 et de 14h-17h30 Mardi ouvert
uniquement de 9h30 a 12h30.

Consultat® jeunes consommateurs : Sur rendez-vous au 32 quai de Versailles a Nantes - Contact au 06 73
13 10 89.

Substitution : Initialisation et délivrance de traitement de substitution dans le cadre d'un suivi médico,
psycho-social.

Voir lafiche détaillée

L es Apsyades-Csapa : Antenne de Pornic

2 rue Marin Marie
ZACdelaRIA
44210 PORNIC

Tél: 0240210196

Site web : www.lesapsyades.fr
Secrétariat : Lundi-jeudi et vendredi de 9h00-17h00 -Secrétariat fermé les Mercredi et mardi matin.

Accueil du public : Consultations sur rendez-vous
Consultat® jeunes consommateur s : Jeunes moins de 25 ans avec ou sans entourage, sur rendez-vous.

Voir lafiche détaill ée
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OPPELIA 44 - Csapa - Caarud : Larosedesvents

32, 34 rue Roger Salengro
44600 SAINT NAZAIRE

Tél : 0240019612

Site web : www.oppeliafr/structure/la-rose-des-vents/

Accueil du public: Sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9h-12h00 et de 14h a18h - Fermeé les jeudi
matin.

Consultat® jeunes consommateur s : Sur rendez-vous avec/sans entourage - Deux autres lieux de
consultation sur rendez-vous : sur le territoire de Pontchéteau - Spot 15- 25 de Guérande - Espace Ressources
de St Nazaire.

Service maobile : Sur demande des professionnels (médecins, pharmaciens, psychologues...) sur le territoire
de Pont-Chéteau et de Saint-Nazaire.

CAARUD : Accueil collectif: lundi de 10h a12h et de 14h a 17 le vendredi - Groupe femmes : mardi de 10h
a 12h (les animaux de compagnie sont acceptés).

Substitution : Délivrance de traitement de substitution aux opiacés pour les usagers suivis.

Voir lafiche détaillée
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