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Témoignages de consommateurs

Briser le silence: mon témoignage pour vous
tendrela main

Par Hei SenBerG Posté |e 20/09/2026 4 07:15

Ce message n'est pas |a pour stigmatiser. Bien au contraire. |l est la pour sensibiliser... Pour
poser des mots sur ce qu'on n'ose souvent pas dire, par honte ou par peur.

Je suis poly-addict depuis plusieurs années. Et cela agaché mavie. D'ailleurs, celalagache
encore acejour... Jai sombré dans une dépression extréme. Jai brisé mon mariage. Mon
quotidien. Jai failli perdre mon emploi. A celasest ajouté |'isolement socia. Ce vide immense
gu'on creuse autour de soi pour cacher sa consommation, pour fuir le regard des autres. Les gros
problémes financiers. Les problemes de santé... Ladrogue, |'alcool... celatue tout. La
motivation. L'estime de soi. La positivité. L'addiction altére profondément nos circuits internes.
Elle pirate |le cerveau, ce qui donne e sentiment que le quotidien n'est qu'une lutte perpétuelle.
Une survie de chague instant. Et c'est un combat qui dureratoute lavie.

Jai eu beaucoup de mal al'accepter. Pendant longtemps, je me suis autoflagellé. Pour moi, ce
n'était pas une maladie. C'éait juste de la stupidité, un manque cruel de volonté. Mais non... Je
m'en rends compte aujourd'hui. Particulierement quand je me leve & 2h du matin, le corps en
alerte, avec cette envie irrépressible de boire ou de consommer des substances. La volonté n'a
rien avoir la-dedans face ala chimie. || y aun moment ou I'on doit briser cette armure. Ou |'on
doit sarréter de fuir et accepter laréalité. Entendre, et surtout assimiler le fait que c'est une vraie
maladie. Une pathologie redoutable qui sinstalle sournoisement.

Je suis aujourd'hui dans |'acceptation et j'en parle sereinement. Jai compris qu'avouer ses
faiblesses et regarder ses démons en face, celafait partie intégrante du processus pour sen
relever. Et je préfere étre honnéte avec vous... ce combat, vous ne pourrez pas le mener seul.

Si vous me lisez aujourd’hui. Si vous étes dans un cas similaire. Si vous vous sentez sur la
breche, a deux doigts de basculer ou d§a au fond du trou... Réagissez. N'ayez plus honte d'en
parler autour de vous. D&a, commencez par votre médecin. Ca a été trés compliqué pour moi. Le
silence m'amuselé. Celam'a pris plus de deux ans pour oser lui avouer toutes les addictions qui
me touchaient. Deux années d'errance. Mais le jour ou j'ai parl€, tout achangé. Graceaca, on a
pu mettre en place des choses concrétes qui m'aident alutter. A mettre & distance toutes ces
saloperies.

Ne vous laissez pas emporter dans ce tourbillon. Il n'y aqu'une infime partie de personnes qui
arrivent a en ressortir intactes, et le prix a payer est toujourstrop lourd. Si je témoigneici, c'est
jpour que mon parcours puisse peut-étre éviter a d'autres de se briser. Jespere que chacun d'entre



vous qui lutte dans I'ombre atteindra le bout du tunnel et reprendrale contrdle de savie. Et pour
tous ceux qui liront ce message... je suis prét a apporter de |'aide, une écoute ou juste une
présence a n‘importe qui. Ne restez pas seuls. Le chemin est long, maisil est possible.



