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Vos questions / nos réponses

Soutien

 Par FTE Postée le 18/09/2026 10:54

Bonjour, je vis avec à toxicomane depuis 2019... Nous avons une fille à 5 ans. Je vie un enfer ,je
n'ai aucun accompagnement... Est-ce que quelqu'un est dans cette situation? Je cherche des
solutions, des situations semblables pour m'aider. Des témoignages..

Mise en ligne le 21/09/2026

Bonjour,

Nous sommes sensibles à cette situation qui vous met en souffrance.

Nous comprenons que vous souhaiteriez échanger avec d'autres internautes qui peuvent traverser des difficultés similaires. Vous

trouverez de fait en bas de réponse un lien vers nos rubriques Forums et Témoignages.

Nous souhaitons également vous transmettre l'information qu'il existe des structures qui peuvent soutenir et accompagner les

proches qui sont en souffrance. Ces lieux sont des Centres de Soin d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA).

Il s'agir de consultations individuelles, proposées dans un cadre confidentiel et non payant (pris en charge par la Sécurité Sociale).

Les équipes sont généralement composées de médecin addictologue, psychologue, infirmier... Ils ont pour mission d'aider les

consommateurs voulant se lancer dans une démarche de soin. Leur autre mission est d'aider l'entourage démuni, même si le

consommateur refuse toute aide.

Si cette piste vous intéresse, vous trouverez également en bas de réponse des coordonnées de CSAPA dans le périmètre

géographique que vous nous avez indiqué.

Si vous souhaitez échanger davantage sur votre situation, n'hésitez pas à contacter un de nos écoutants. Nous sommes

accessibles 7J/7J, par téléphone au 0800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit) de 8H à 2H du matin ou par le Chat de notre site

Drogues Info Service du lundi au vendredi de 14H à minuit et le samedi et le dimanche de 14H à 20H*.

Bien cordialement.



**A partir du 1er octobre 2026, notre service modifie ses horaires d'ouverture: notre ligne téléphonique de Drogue info service sera

ouverte de 8h à 23h et le tchat de 12h à 19h, 7 jours sur 7 

Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures

CSAPA Argile

15, rue de Peyerimhoff 
68000 COLMAR 

 03 89 24 94 71Tél :
 Site web : www.argile.fr/csapa.html 

Sur rendez-vous. Lundi de 9h à 12h30 et de 14h à 19h, mardi et mercredi de 9h à 12h30 et deSecrétariat : 
14h à 17h, jeudi de 14h à 18h30, vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 16h.

Consultations individuelles sur place, sur rendez-vous, assurées par unConsultat° jeunes consommateurs : 
éducateur spécialisé, une infirmière, deux psychologues.

Voir la fiche détaillée

Antenne Maison des Addictions de Colmar-Antenne tabacologie

2, rue Jean Schlumberger 
Hôpital Charles Haby de Guebwiller 
68500 GUEBWILLER 

 03 89 12 47 47Tél :
 Site web : ch-colmar.fr/pole/medecine/maison-des-addictions/bienvenue-a 

Sur rendez-vous.Accueil du public : 
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 16h.Secrétariat : 

Voir la fiche détaillée

CSAPA Le Cap

4, rue Schlumberger 
68200 MULHOUSE 

 03 89 33 17 99Tél :
 Site web : www.le-cap.org 

lundi de 10h à 12h15 et 13h à 18h30, mardi de 9h30 à 12h et 12h45 à 17h, mercredi deAccueil du public : 
8h30 à 12h, jeudi de 10h à 12h15 et de 13h à 19h, vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h15 à 16h30.

Accueil assuré par une psychologue et une infirmière, sur rendez-vous,Consultat° jeunes consommateurs : 
aux horaires d'accueil.

                    http://www.argile.fr/csapa.html
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1676
                    http://ch-colmar.fr/pole/medecine/maison-des-addictions/bienvenue-a
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/6904
                    http://www.le-cap.org


Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

Forums Drogues info service
Témoignages Drogues info service
Se faire aider en tant que proche

http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1664
https://www.drogues-info-service.fr/Les-Forums-de-discussion
https://www.drogues-info-service.fr/Les-Temoignages
https://www.drogues-info-service.fr/Les-drogues-et-vos-proches/Aider-etre-aide/Se-faire-aider

