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Forums pour les consommateurs

Arrét canabis

Par Doudou91 Posté le 30/09/2026 a 07h39

Bonjour,

Jentame mon 12eme jour sans avoir consomme de the ni tabac, j'étais consommatrice depuis plus de 20ans.
Jai cragué, j’ ai tirer quelque barres de cbd.(je m'en veux).

En ce moment le plus dure est de trouver le sommeil malgrés la prescription de 0.25mg de xanax ( je me
réveilles toutes les nuits en sueurs ainsi que le matin et encore aprés ladouche). J ai essayé larelaxation, de
lire, console.. maisrieny fait. J a demandé des conseils a mon entourage ceux qui ont arrétés mais au final
ilsont casi tous replonger. Je ne pensais vraiment qu'arréter etait aussi dure.

Si quelgu'un a des conseils je suis preuneuse.



