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Dépendance au cannabis

Par Profil supprimé Postée |e 24/08/2010 20:41

Bonjour

je me presente j'ai 23 ans et celafait depuis 5 ans que je consomme cette drogue aujourd'hui je
me suis fais controler par lagendarmerie et il m'on fais un depistage salivaire evidemment positif
ensuite direction I'hopital pourprise des sang resultat retrait de permis pendant 72 heures ensuite
jusgu'a 6mois de suspension

ma question*

je narrive pas am'en passer c'est plus fort que moi sans celaje ne me sens pas bien comme si la
vie ne valais pas |a peine sans avoir fumer s je sors en boite je dois fumer si je vais promener ke
chien je dois fumer pour plein de chosej'ai I'impression que sans celac'est nul

omment m'en sortir j'aimerais etre aider car lavie sans cannabis est possible mais seul je me sent
faible merci de |'ecoute que vous allez m'apporter

Mise en ligne le 25/08/2010

Bonjour,

Lefait que vous n'arriviez pas avous passer du cannabis montre qu'une dépendance sest installée durant vos
5 années de consommation. Se sentir mal au quotidien si vous ne fumez pas, "comme si lavie ne valait pasla
peine d'étre vécue', indique bien que vous étes dans une période de fragilité psychol ogique que vos
consommations de cannabis masquaient jusque la.

Il existe sur Nancy un lieu ou sont mises en place des consultations cannabis. A travers un accompagnement
sur le long terme sous forme de rendez vous, une équipe pluridisciplinaire pourravous aider afaire face ace
mal étre. Vous trouverez les coordonnées de cette structure atraversle lien ci-dessous. L'accueil y est
confidentiel et gratuit. Ce la vous permettrait, s vous le souhaitez, d'entamer un travail de fond afin de mieux
repérer ce qui est ala base des difficultés psychologiques que vous décrivez.

Si entamer une telle démarche devait vous étre pour le moment trop difficile ou ne pas correspondre a ce que
vous attendez, n'hésitez pas a contacter |'un de nos écoutants au 0800.23.13.13, tous les jours de 8h a 2h,
appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe.

Cordialement.




Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes:

M aison des Addictions de Nancy-Consultation Jeunes Consommateurs

14, rue Francois de Neufchéateau
54000 NANCY

Tél : 03578066 00

Site web : www.cpn-laxou.com/L e-Departement-d-Addictologie-se.html
Secr étariat : Maison des Addictions de Nancy: Du lundi au vendredi de 9h a 17h30.

Consultat® jeunes consommateurs : Mercredi de 9h a 19h (médecin addictologue, psychologue et
travailleur social)

Voir lafiche détaillée
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