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Vos questions / nos réponses

aide mon copain a arete

 Par Profil supprimé Postée le 26/09/2011 19:19

boujour je voudrai savoir comment je pourrai aide mon copain a arrete de fume de la drogue
merci de votre aide

Mise en ligne le 27/09/2011

Bonjour,

Il est difficile voire impossible de faire arrêter quelqu'un de consommer s'il ne le désire pas. Si vous souhaitez
l'aider, il convient d'être à l'écoute de ce qu'il peut exprimer par rapport à ses consommations. Il est essentiel
de comprendre quelles sont les raisons pour lesquelles il consomme.

Il s'agit de comprendre quel rôle, quelle fonction joue le cannabis chez lui. Beaucoup d'usagers consomment
du cannabis pour l'effet "relaxant" ou de détente qu'il procure. Cela permet par exemple de moins penser à
certains soucis ou de s'isoler dans sa bulle afin d' être moins "touché" par une situation stressante ou
angoissante. Il faut donc arriver à cerner les raisons de sa consommation. Elles peuvent être en lien avec un
climat familial difficile ou une période de stress, de doutes que votre ami traverserait.

La prise de conscience d'un problème de consommation peut prendre du temps, et le fait de ne pas se sentir
jugé peut l'amener, petit à petit, à en parler avec vous et éventuellement à se faire aider par la suite.

Une situation comme celle-ci peut être source de souffrance et de conflit entre vous. En parler avec un
professionnel peut vous aider à y voir plus clair et à mieux identifier les problèmes que peut cacher la
consommation de votre ami, ce qui pourrait aussi vous permettre de mieux l'aider. Sachez que vous avez la
possibilité de contacter l'un de nos écoutant  au 0800.23.13.13 (appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe,
de 8h à 2h, 7jrs/7).

Cordialement.


