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Vos questions / nos réponses

Mon ami est un ancien cocainomane

 Par Profil supprimé Postée le 18/01/2012 08:46

Bonjour,
je suis avec mon compagnon depuis 6 mois. Je sais qu'il a été sous polyaddiction : herbe,
cigarette, alcool et cocaine. Depuis 4 ans, il a tout arrêté, hormis l'alcool qu'il boit avec
modération.
Il refuse systématiquement joint et cigarette mais en revanche, pour la cocaine, c'est une autre
histoire. En effet, il me dit qu'il ne ressent aucune dépendance physique et que les effets sont
géniaux. Il ne serait pas contre se taper un track au cours d'une soirée mais pas reprendre une
consommation régulière.
Il est heureux, pleins de projets, je ne comprends pas pourquoi il voudrait snifer cette drogue. Il y
a t-il une raison en dehors de l'autodestruction ? Est-il vrai qu'il n'y a pas de dépendance
physique ? Comment savoir si il en a repris ? Cette consommation peut-il le rendre violent ?
Par ailleurs, je remarque qu'il a des troubles importants de la mémoire. Il ne se souvient pas
forcément de ce qu'il m'a dit ou de ce que nous avons fait, de ma date d'anniversaire ou du nom
de mes amis. Serait-ce des effets à long terme de son ancienne consommation de cocaine ? 
Enfin, une dernière question : il a un polype dans le nez, est-ce dû à la coaine ?
Merci pour vos réponses,
Tulype
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Bonjour,

A travers votre témoignage, nous comprenons vos inquiétudes sur la dangerosité des drogues et votre
questionnement quant à leurs usages. 

En couple depuis six mois, votre compagnon semble ne pas vous avoir caché la vérité que ce soit sur son
passé de polyconsommateur, sur le parcours qu’il a effectué en 4 ans ainsi que sur son envie de
re-consommer de la cocaïne aujourd’hui. Le fait qu’il vous en parle peut démontrer une relation de confiance,
le besoin d’en parler avec vous mais aussi l’envie que vous vous positionnez par rapport à cette pratique. En
effet, il aurait sans doute déjà pu « se taper un track » lors d’une de ses soirées, comme fumer une cigarette
ou un joint. Or il dit ne pas l’avoir fait. Cependant votre ami dit aussi être attiré par cette substance dont les
effets sont pour lui « géniaux ». 



En parler ensemble peut vous permettre d'essayer de comprendre ce qui se joue exactement, que ce soit pour
lui, comme pour vous. En effet, vous auriez pu vous poser le même type de questions, avoir les mêmes peurs
concernant sa consommation d’alcool, or cela ne semble pas être le cas. Nous vous conseillons donc de parler
avec lui de la cocaïne, des effets qu’il recherche à travers cette drogue, du contexte dans lequel il en prend,
l’interroger sur ce qui fait qu’aujourd’hui il aimerait en reprendre, se sent-il mieux dans sa vie?… En
parallèle, n’hésitez pas à lui dire vos craintes, ce que vous pensez du produit, aborder la question de la
violence, des troubles de la mémoire mais aussi de votre relation, de vos envies etc. 

Il est vrai que la cocaïne, tout comme le cannabis, n’entraine pas de dépendance physique. Une
consommation régulière, quelque soit le produit, peut être le signe d’un mal-être « voilé » par les effets
psychoactifs de celui-ci. Si cette consommation reste occasionnelle, la personne peut rester « libre du produit
» et ne pas être « obligée » d’en re-consommer pour se sentir bien / mieux - ce qui semble être son cas.
Certaines personnes vont consommer de manière « festive » sans que cela ait de répercussion pour elles. Tout
dépend du lien que l’on établit entre le produit et soi et des raisons qui entrainent une consommation.

Enfin, en ce qui concerne les questions d’ordre médical, nous ne pouvons pas vous affirmer l'existence d'un
rapport direct entre une consommation de cocaïne et les troubles de la mémoire ainsi qu’un polype dans le
nez. L’avis d’un médecin serait plus approprié. Nous vous conseillons d’en discuter avec votre ami afin qu’il
prenne les mesures adaptées et fasse les examens nécessaires à son rétablissement.

Cordialement.


