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arret alcool

Par Profil supprimé Postée |e 24/02/2013 18:37

bonjour,

j'a 38 ans et j'ai un probleme d' alcool depuis plus de 2 ans.

jen‘arrive pas a arreter

Jen ai parlé amon medecin traitant I' an dernier et il m'adonné un traitement : aotal mais ¢cane
fait rien

Mise en ligne le 26/02/2013

Bonjour,

Bravo pour votre décision de venir nous en parler ! L'aotal seul, sans soutien, lorsque I'on a un probléme avec
I'alcool, ne sert effectivement pas a grand chose. Arréter I'alcool ou le contrdler nécessite | e plus souvent une
aide active. Cette aide vous est apportée notamment par |es associations d'anciens buveurs et les Centres de
Soins, d'’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA). Nous ne pouvons que vVous
encourager a prendre contact avec |I'une des 3 structures présentes a Abbeville et dont nous vous donnons la
liste ci-dessous.

Ces centres sont gratuits et confidentiels (cependant la consultation en milieu hospitalier vous demandera
votre carte vitale). Des équipes pluridisciplinaires spécialisées dans les problemes de dépendance y
travaillent. Elles pourront Sadapter a vos besoins et vous aider, donc, afaire un sevrage durable. |Is vous
regoivent sur rendez-vous et fonctionnent en ambulatoire. 11s sauront vous signaler aussi quelles sont les
associations d'anciens buveurs présentes |ocalement.

Nous restons a votre disposition pour toute demande supplémentaire.

Cordialement.




Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

Centrede soin - Association Addictions France

70, route de Rouen
Batiment B
80100 ABBEVILLE

Tél: 0322247306
Accueil du public : Lundi, mercredi 9h-13h et 14h-17h, et vendredi de 14h a17h

Voir lafiche détaill ée

Consultation d'addictologie du C.H. d'Abbeville et Equipe deliaison

43, ruedel’'lde
Unité mobile d'addictologie
80142 ABBEVILLE

Tél : 0322255300
Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a 17h.

Voir lafiche détaill ée

Per manence d'accueil Le Mail

52 rue du solell levant
appartement n°1 RDC
80100 ABBEVILLE

Té : 036012 26 27

Site web : www.assoc-lemail.net

Accueil du public: Lundi de 9h a 12h00 et 13h30 a 16h30 (présence du travailleur social). Mercredi 9h-12h
(présence du psychologue et du médecin) et de 13h30 a 16h30 (présence du psychol ogue)

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 8h &12h et de 14h & 19h.

Voir lafiche détaillée
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