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AIDE ACCROSMEDOCS

Par Profil supprimé Postée |e 12/09/2013 08:50

Bonjour,

depuis 10 ans je prend des médicaments, j'al commenceé lors d'un suivi par un psychiatre qui m'a
prescrit des antidépresseurs, des anxiolytiques, puisj'ai décider de tout arréter; je suis aller voir
mon medecin généraliste qui m'a prescrit du rivotril pendant 3 ans ( depuisj'a arreter) et depuis
1 an et demi je prend tout les soirs de I'imovane a 7.5 mg je souhaite arréter maisje n'y arrive pas
peur des effets secondaire.j'en ai marre de ces médicaments et je ne sais pas vers qui me tourner
pour avoir de |'aide car mon medecin ne me propose aucune aide.

AIDE MOI SVP sen'est plus une vie.

Merci.

Miseen ligne le 12/09/2013

Bonjour,

Aprés avoir pris un traitement d'anxiolytiques et d'antidépresseurs, vous prenez maintenant des hypnotiques,
asavoir del'lmovane. Ce médicament est apparenté aux benzodiazépines, et certaines précautions sont de ce
fait arespecter lors d'une tentative d'arrét de consommation. Il est tres fortement déconseillé d'arréter ce
traitement brutalement, et il est donc préférable de réduire progressivement les doses.

Il est pour cela possible de se faire aider par des spécialistes, ceci pouvant se faire dans un centre de soins en
addictologie. Une équipe pluridisciplinaire composée entre autres de médecins et de psychol ogues pourra
vous accompagner dans votre démarche. Au dela de I'aide médicale, il peut étre conseillé de se faire aider
psychologiquement, une dépendance aux somniferes pouvant étre révélatrice d'un probléme plus profond
qu'il peut étre nécessaire de traiter pour arriver a se détacher de cette dépendance.

Vous trouverez ci-dessous les coordonnées d'un lieu comme celui-ci proche de chez vous. L'aide proposée y
est gratuite et les entretiens sont confidentiels. Si cette orientation ne devait pas convenir a vos attentes, ou si
vous désirez obtenir de plus amples informations, sachez que vous pouvez nous contacter tous les jours de 8h
a zh au 0800.23.13 (appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe).

Cordialement.




Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes :

Association Addictions France - Centre d'Addictologie de M acon

71, rue Jean Macé
71000 MACON

Té : 0385392056

Site web : addictions-france.org

Secrétariat : Lundi 13h30-17h, mardi et jeudi 9h-12h30/13h30-18h, mercredi 9h-12h30/13h30-16h30,
vendredi 9n30-12h30/13h30-16h.

Accueil du public : Lundi 13h30-18h30, mardi et jeudi 9h-12h30/13h30-18h, mercredi
9h-12h30/13h30-16h30, vendredi 9h30-12h30/13h30-16h/17h.

Consultat® jeunes consommateur s : Mercredi de 9h30 & 12h30 et de 13h30 & 16h30. Autres possibilités de
rendez-vous en dehors de ces horaires.

Voir lafiche détaill ée
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