© Drogues Info Service - 13 avril 2026
Page /

V 0s questions / nos réponses

substitut au cannabis ?

Par Profil supprimé Postée le 23/10/2013 14:20

bonjour , existe t-il un produit de substitution au cannabis pour eviter I'angoisse, la nervosité et
le trouble du sommeil ? amicalement.

Miseen lignele 24/10/2013

Bonjour,

Il n'existe pas de traitement de substitution au cannabis. Cependant, lorsque les troubles provoqués par I'arrét
sont importants et difficiles a supporter pour la personne, il est possible de sadresser a un professionnel afin
defairele point et envisager |'opportunité d'une aide (médicamenteuse et/ou psychologique) adaptée au cas
par cas.

Les Centres de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) accueillent et
accompagnent toute personne se sentant en difficulté avec sa consommation. Le médecin traitant peut aussi
étre un premier interlocuteur, I'important étant de ne pas rester seul face a une situation qui provoque malaise
et souffrance.

Pour obtenir |'adresse d'un centre, ou tout simplement pour en parler, n‘hésitez pas a nous appeler au 0800 23
13 13 (Drogues Info Service, appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe, tous les jours de 8h a2h du
matin).

Cordialement.




