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Je consomme de plu en plus de cocaine et n'arrive pas a arreter seule. Je suis meme devenue
consommatrice seule alamaison. Je m'étais fixé le 31 octobre pour tout stopper mais ne vais pas
tenir mon engagement?Je cherche de I'aide sur montpellier dans une association ou en milieu
medical. Pourriez-vous me dire vers qui me tourner ? Merci de votre aide

Mise en lignele 31/10/2013

Bonjour,

Afin d'étre accompagnée dans votre démarche d'arrét, vous pouvez contacter un CSAPA (Centre de Soins,
d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie). Ces centres regoivent les personnes en difficulté avec
leur consommation et proposent un accompagnement.

Nous vous indiquons les adresses de ces centres a Montpellier ; n'hésitez pas ales contacter.

Pour d'autres informations, ou tout simplement pour en parler, n'hésitez pas a contacter I'un de nos écoutants
au 0800 23 13 13 (Drogues Info Service, appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe, tous lesjoursde 8h a
2h du matin).

Cordialement.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

Association Addictions France 34




59, avenue de Fés
Rés. Henri Bertin-Sans Béat C
34090 MONTPELLIER

Tél:0499771077

Site web : addictions-france.org/

Secrétariat : Lundi, mardi et mercredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h, le jeudi de 14h a 20h, le vendredi de
9h a12h30 et de 13H30 a17h30

Accueil du public: Lundi, mardi et mercredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h, le jeudi de 14h a 20h, le
vendredi de 9h & 12h30 et de 13h30 a17h30

Consultat® jeunes consommateurs: Le vendredi de 10h a 12h30 et de 13h a18h ala Maison des
Adolescents au 9 rue de la République Montpellier - 12 &21 ans - Possihilité de CJC au CSAPA au cas par
cas

Voir lafiche détaillée

CSAPA Arc-En-Cidl

10 boulevard Victor Hugo
34000 MONTPELLIER

Tél : 0467921900

Site web : www.amtarcenciel.fr

Accueil du public: Lundi, mercredi, vendredi : 9h &412h30 et 14h & 18h, mardi : 13h30 &419h et jeudi : 9h a
12h30 et 14hal7h

Consultat® jeunes consommateur s : Sans rendez-vous au 23 boulevard Pasteur Le Zinc : les mercredi,
jeudi, vendredi de 13h30 a 18h et sur rendez-vous de 9h a 18h du lundi au vendredi (sauf mardi matin)

Voir lafiche détaillée

UTTD : CSAPA del'Unité de Traitement des Toxico Dépendances

39, avenue Charles Flahault
Impasse Valteline
34295 MONTPELLIER

Tél : 0467336913

Site web : https.//www.chu-montpellier.fr/fr/addictol ogie/uttd

Secrétariat : Lundi de 8h30 a 16h - Mardi de 8h30 a 16h - Mercredi de 8h a 16h - Jeudi de 8h a 12h et
vendredi 8h a16h

Accueil du public: Lundi de 8h a16h - Mardi de 8h &a13h - Mercredi de 8h a16h - Jeudi de 8h a 12h30 et
de 14h30 a 16h et vendredi 8h a 14h

Consultat® jeunes consommateurs: Mercredi de 14h & 16h sur rendez vous

Voir lafiche détaill ée
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