VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

TEST CANNABIS

Par Profil supprimé Postée le 06/03/2014 16:51

Bonjour, j ai surpris mon filsde 14 ans en train de fumer de | herbe ou plutot un mauvais melange . Existe t il des test
comme | alcotest pour savoir si il a fumé ou non? Il m a promis d arreter mais je le soupconne de continuer malgres tout. J
aimerais avoir des certitudes.

Merci de mindiquer s il existe ge genre de test et ou les trouver.

Mise en ligne le 07/03/2014
Bonjour,
Il existe des tests de dépistage pour le cannabis.

D'une part, on peut procéder a un dépistage sanguin sur ordonnance médicale. Votre fils étant mineur, vous pouvez légalement lui
imposer. Le THC n'est détectable que 24h apres la consommation dans le sang.

D'autre part, on peut procéder a un dépistage dans les urines. Depuis peu, les "cannabis verdict" sont en vente dans les bureaux de
tabac ; il est également possible de réaliser ce test sur ordonnance médicale dans le cadre d'un laboratoire. Toutefois, l'interprétation des
résultats est a faire avec précaution car :

- le cannabis n'apparait dans l'urine qu'environ 6 heures apres la consommation. Un résultat négatif ne garantit donc pas I'absence totale
de consommation.

- le THC reste longtemps dans l'urine : de 3 a 5 jours pour un fumeur occasionnel, de 30 a 70 jours pour un fumeur régulier. Un résultat
positif peut donc étre du a une consommation ancienne.

- les résultats des tests indiquent, avec les nuances précisées ci-dessus, s'il y a eu une consommation de cannabis ou non. Il ne donne
en revanche aucune indication sur la quantité consommeée, la fréquence de consommation, ... et sur le sens que la consommation peut
avoir pour la personne.

Nous comprenons votre inquiétude pour votre fils et votre désir d'avoir des certitudes. Mais imposer un dépistage n'est pas toujours le
moyen le plus approprié pour éviter que la situation ne devienne a risques car cela peut détériorer la relation et, de ce fait, rendre difficile
le dialogue autour de la question des produits. Or, la discussion est un élément nécessaire pour prévenir les risques ou/et accompagner
une personne en difficulté.

Etant donné le jeune age de votre fils, il nous semble important que l'interdit soit rappelé de fagon ferme. En méme temps, il est possible
de discuter avec lui des effets et des risques du cannabis. Enfin, 'amener a réfléchir sur le sens de sa consommation parait important
pour l'aider a grandir et a estimer le danger, car un usage festif ou d'expérimentation est a moindre risque qu'un usage en lien avec un
mal-étre.

Les liens ci-dessous peuvent vous faciliter la discussion sur le cannabis avec votre enfant.

Si vous vous sentez en difficulté par rapport a cette situation, vous pouvez également appeler Drogues Info Service (0800 23 13 13) ou
consulter de fagon gratuite et anonyme des professionnels dans les Centres de Soins, d'’Accompagnement et de Prévention des
Addictions (CSAPA). Nous vous indiquons les coordonnées de certains de ces centres ci-dessous.

Cordialement

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HESITEZ PAS A PRENDRE CONTACT AVEC LES STRUCTURES
SUIVANTES :

CONSULTATIONS JEUNES CONSOMMATEURS ET INTERVENTION PRECOCE JAM

7 square Stalingrad
13001 MARSEILLE

Tél : 04 91 91 00 65

Site web : www.addiction-mediterranee.fr/

Secrétariat : Lundi de 9h a 13h et de 14h a 18h, mardi de 9h a 13h, mercredi de 10h a 13h et de 14h a 19h, jeudi et vendredi de
14h a 17h

Consultat® jeunes consommateurs : lundi de 9h30 a 13h de 14 a 18h, mercredi de 14h a 19h, vendredi de 14h a 17h, sur rendez
vous

Service mobile : Equipe mobile auprés de centres sociaux, Personnels de L'ASE, de la PJJ, des IMEF, Informations et
Formations, Groupes de travail Inter-structures.

COVID -19 : contact de juillet 2022 : accueil sur rendez vous dans le respect des gestes barriéres -
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http://www.drogues-info-service.fr
                    http://www.addiction-mediterranee.fr/

Voir la fiche détaillée

ESPACE PUGET BIS ACCUEIL ET CONSULTATIONS JEUNES ET JEUNES MAJEURS

8, boulevard Notre-Dame
ler étage
13006 MARSEILLE

Tél : 04 96 17 67 75

Site web : www.ch-edouard-toulouse.fr/Espace-Puget-Bis.html
Accueil du public : du lundi au vendredi de 9h30 & 18h30
Secrétariat : du lundi au vendredi de 9h30 a 17h

Voir la fiche détaillée

CENTRE DES ADDICTIONS

270, boulevard Sainte-Marguerite
13009 MARSEILLE

Tél : 0491 74 61 89

Accueil du public : Le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h a 16h15, le mercredi de 13h a 16h15

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a 17h

Consultat® jeunes consommateurs : lundi et jeudi pour les entretiens de premier accueil.

Substitution : Unité Méthadone : le lundi, mardi, jeudi, mercredi aprés midi et vendredi matin

COVID -19 : Accueil et suivi dans le respect des gestes barrieres, le CSAPA ne propose plus d'ateliers en groupe depuis la crise
sanitaire.

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

® Cannabis : les risques expliqués aux parents
® Cannabis : ce qu'il faut savoir
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https://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/6598
                    http://www.ch-edouard-toulouse.fr/Espace-Puget-Bis.html
https://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/7108
https://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1165
https://www.drogues-info-service.fr/A-lire-a-voir/Notices/Cannabis-les-risques-expliques-aux-parents
https://www.drogues-info-service.fr/A-lire-a-voir/Notices/Cannabis-ce-qu-il-faut-savoir

