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Méthadone + lexomil ??

 Par Profil supprimé Postée le 18/03/2014 21:13

Bonjour 

Je voudrais savoir si c'est vraiment risquer de prendre méthadone 5mg / jour avec un peu de
lexomil , je ne l'ai jamais fait vu que c'est contre indiqué, mais beaucoup de personnes me disent
que c'est le meilleur relaxant qui existe, sans effets de lourdeur au réveil. 
A si faible dosage en méthadone. est ce que je risque vraiment quelque chose a le prendre, car
j'ai actuellement des problèmes perso( licenciement économique , etc..)et le vératran 5 mg ne me
fait rien et j'ai l'impression qu'il ne me correspond pas... Évidement j'en parlerais a mon médecin
et même s'il accepte j'aimerais savoir si ça peut être dangereux dans mon cas.NB: aucune conso
de drogues depuis des années merci pour votre réponse .

Mise en ligne le 19/03/2014

Bonjour,

En effet, il existe des interactions entre le lexomil et la méthadone. Une telle association est fortement
déconseillée. C'est pourquoi il est nécessaire d'en parler à votre médecin comme vous prévoyez de le faire.
C'est lui qui pourra le mieux estimer la dangerosité de cette association pour vous.

Par ailleurs, il n'existe pas vraiment un médicament qui soit mieux que les autres pour se relaxer. En effet, les
effets d'un médicament varient d'une personne à l'autre. Il semble donc important que vous trouviez le
traitement qui vous convienne à vous, et votre médecin peut vous aider en cela.

Enfin, vous évoquez des problèmes personnels. Si un traitement médicamenteux peut vous soulager face à
l'angoisse que suscite ces problèmes, il ne vous aide pas à les résoudre pour autant. En revanche, un soutien
psychologique pourrait peut-être vous soutenir dans ce sens. 

Si cela vous intéresse, des psychologues travaillent au sein des Centres de Soins, d'Accompagnement et de
Prévention des Addictions (CSAPA) et proposent des consultations gratuites et confidentielles. Nous vous
indiquons ci-dessous les coordonnées de quelques-uns de ces centres.



Cordialement.

Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suivantes :

Association Addictions France Pays Basque-CJC à St Jean de Luz

34, boulevard Victor Hugo 
Espace Jeunesse 
64500 SAINT JEAN DE LUZ 

 05 59 63 63 63Tél :
 Site web : addictions-france.org/etablissements/csapa-danglet/ 

Lundi 9h/17h, mardi de 9h/18h, Mercredi de 9h/19h, jeudi de 9h /19h, Vendredi de 9h/16h -Secrétariat : 
Possibilité de laisser un message afin d'être recontacté 

Le mercredi de 14h à 17h30 sur rendez-vous en semaine impaire Consultat° jeunes consommateurs : 

Voir la fiche détaillée

Autres structures :

Association Addictions France Pays Basque-Consultation avancée à Saint Palais

Boulevard de la Madeleine 
64310 SAINT PALAIS 

 05 59 63 63 63 Tél :
 Site web : addictions-france.org/etablissements/csapa-danglet/ 

sur rendez-vous le jeudi une semaine sur deux Accueil du public : 
Lundi 9h/17h, mardi de 9h/18h, Mercredi de 9h/19h, jeudi de 9h /19h, Vendredi de 9h/16h -Secrétariat : 

Possibilité de laisser un message afin d'être recontacté 

Voir la fiche détaillée
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