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cannabis et santé (2)

Par Profil supprimé Postée le 03/07/2014 12:38

c'est encore moi je suis desol é de vous vous posez des question dans deux message different
mais je voulais savoir s il avait des moyen pour retrouver ou accelerer "un corp de non fumeur "
apres avoir fumer depuis|'age de 14 ans une bonne dizaine de joint de shit par jours pendant 4
ans ou c'est impossible mon corp seratoujours polluer par sa? MERCI
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Bonjour,

Il n'y apas de moyen d'accélerer ce processus "naturel” si ce n'est garder le cap et avoir lameilleure hygiene
devie possible. Au bout de 10 a 15 ans d'arrét, |'espérance de vie redevient identique a celle des personnes
n'ayant jamais fumé. Vous pouvez retrouver des informations sur les bénéfices a arréter le tabac ici.

Cordialement.



http://www.tabac-info-service.fr/var/storage/upload/1.Guide_pratique_jarrete_de_fumer.pdf

