© Drogues Info Service - 16 février 2026
Page /

V 0s questions / nos réponses

Avec quelles drogues peut-on " rester perche'?

Par Profil supprimé Postée |e 26/08/2014 03:26

Bonjour !

Jaurai aimée savoir avec quelles droguesil était possible de "rester perché'’.

Jal dgademander autour de moi, par exemple pour laMDMA car c'était la premiére fois que
j'en prenais, et j'ai eu beaucoup de réponses complétement différentes..

Merci davance !
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Bonjour,

Lefait de "rester perché", qui se caractérise par des manifestations de nature psychiatrique, ponctuelles ou
durables, suite a une consommation de drogue est un phénomeéne rare. Le bad trip, c'est a dire une expérience
désagréable voire traumatisante (mal-étre, anxiété, panigue...) apres une consommation, est plus frégquent.

L orsqu'une consommation ne se passe pas bien et amene a un bad trip, les choses rentrent généralement dans
I'ordre dans les jours suivants, ou tout au plus les semaines qui suivent la consommation. L'expérience peut
toutefois se révéler traumatisante car cela vient bouleverser lafagcon dont on se représentait les choses et le
monde jusqu'alors. Un accompagnement psychol ogique par des professionnels peut étre nécessaire.

Tous les produits psychotropes sont susceptibles de provoquer un bad trip ou le fait de rester perché, les
drogues hallucinogenes plus particuliérement (LSD, champignons, mais ausss MDMA dans une moindre
mesure). Toute consommation étant toujours associée a des risques, il reste préférable de sabstenir ou de
reporter la consommation si 1'on se sent mal ou que |'on ressent de |'appréhension.

Pour d'autres informations, ou pour en parler de vive voix, vous pouvez nous appeler au 0800 23 13 13
(Drogues Info Service, appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe, tous les jours de 8h a 2h du matin).

Cordialement.




