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Cocaïne - Crack

En France, la cocaïne est le produit illicite le plus consommé après le cannabis. Quels sont les effets et
risques ? Où trouver de l’aide ? Cette sélection d’ouvrages vous permettra d’en savoir plus.

Cocaïne : tout ce qu'il faut savoir. Effets, risques, aides et ressources

FEDERATION ADDICTION
Fédération Addiction, 2024, (32 p.)
Guide

La Fédération Addiction publie le guide « Cocaïne, tout ce qu'il faut savoir : effets, risques, aides et
ressources », à destination des personnes qui consomment de la cocaïne et qui souhaitent s'informer et réduire
les risques liés à leur consom... Lire la suite
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Crack

JORDIS Tristan 
Seuil, 2008, (349 p.)
Romans et témoignages

La nuit, dans le Nord-Est parisien, existe un univers dont quelques habitants insomniaques entendent parfois
la rumeur mais dont la réalité demeure secrète. Minuit, Porte de la Chapelle, une curieuse faune commence à
sagiter. Visages bigarrés, l... Lire la suite

Addiction à la cocaïne

KARILA Laurent et REYNAUD Michel 
Flammarion, 2009, (130 p.)
Essai

Cet ouvrage rassemble les données scientifiques et médicales les plus actuelles et les plus utiles sur cette
addiction : ses causes, ses effets, ses complications psychiatriques, psychologiques, somatiques et sociales
son évaluation, et les modali... Lire la suite

Une histoire de poudre : La cocaïne, tout le monde en prend. Pourquoi ?

KARILA Laurent, VERNEY-CAILLAT Sophie
Flammarion, 2010, (173 p.)
Essai
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Laurent Karila nous propose un tour d'horizon complet de la cocaïne et de son addiction. Illustré d'exemples
concrets chez les anonymes comme chez les people, il nous donne différentes clés pour aider les personnes
cocaïnomanes. Tout le monde en p... Lire la suite

Le crack : les cailloux de l'enfer -Récit d'une ex-toxicomane

REYNAUD Agnès
Béliveau, 2013, (293 p.)
Romans et témoignages

«Toute ma vie se résumait dans ces deux valises noires, mais celle que je portais en moi était bien plus
chargée. Elle renfermait toute ma honte, ma culpabilité, ma colère, ma haine, ma souffrance, ma peine et tout
mon désespoir. Vingt et un ans... Lire la suite

Extra-pure : voyage dans l'économie de la cocaïne

SAVIANO Roberto
Gallimard, 2014, (464 p.)
Essai

«Se plonger dans les histoires de drogue est l'unique point de vue qui m'ait permis de comprendre vraiment
les choses. Observer les faiblesses humaines, la physiologie du pouvoir, la fragilité des
relations,l'inconsistance des liens, la force col... Lire la suite
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C. La face noire de la blanche

SENE Lolita
Robert Laffont, 2015, (2016 p.)
Roman

C'est la Chandeleur. Deux amies, que je n'ai pas vues depuis plusieurs mois, viennent passer l'après-midi chez
moi. J'ai préparé des crêpes, on a ouvert une bouteille de cidre. Tout pourrait être tranquille, une partie de
cartes ou simplement bav... Lire la suite
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