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Réduction des risques

L’aide-mémoire de la réduction des risques liés à
l'usage de drogues en 20 notions

MOREL Alain, CHAPPARD Pierre, COUTERON Jean-Pierre
Ed. Dunod, 2026, (608 p.)
Essai

On a cru pendant longtemps que se focaliser sur les impacts négatifs des drogues envers les individus et leur
santé permettait d’en dissuader l’usage. En réalité, l’usage des drogues licites ou illicites, médicaments
psychotropes compris, comporte des risques mais apporte aussi des bénéfices aux personnes consommatrices.
Dénier cette réalité, c’est dénier la fonction adaptative des consommations de drogues et le lien étroit entre
addictions et mal-être social. C’est invisibiliser les raisons de l’échec des politiques tournées vers la
prohibition et l’abstinence. Au contraire, les stratégies politiques et de soins qui s’appuient sur cette balance
bénéfices/risques aident et accompagnent plus efficacement les personnes usagères dans la gestion de leur
consommation et le choix des changements qu’elles veulent et peuvent opérer. Tel est l’objectif de la
réduction des risques.
Mais ces politiques et actions ne peuvent obtenir de résultat sans reconnaître la légitimité des personnes
usagères de drogues à y être pleinement impliquées et la nécessité pour les institutions et les acteurs de santé
de coopérer avec elles et leurs associations.
C’est pourquoi cette deuxième édition a pris le parti de donner, aux côtés des professionnels, une large place
aux associations, militants et actions d’auto-support, et de coproduire ensemble les notions clés et les
pratiques à haut potentiel d’innovation et de transformation sociale de la réduction des risques d’aujourd’hui.




