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L'Afssaps dresse un état des lieux de la consommation des benzodiazépines en France et de son évolution. Les benzodiazépines sont
des médicaments tres consommeés par les frangais puisque chaque année, un sur cing consomme au moins une benzodiazépine ou une
molécule apparentée. Ces médicaments, qui agissent sur le systéme nerveux central, sont nécessaires pour de nombreux patients mais
peuvent aussi présenter des risques. Ce constat a déja conduit les autorités sanitaires a mettre en place des mesures visant a favoriser
leur bon usage. Depuis 10 ans, on observe une stabilisation voire une diminution de la consommation des benzodiazépines en France.
Cependant les risques liés a leur usage persistent et I'existence dun lien entre benzodiazépines et démence est en cours détude. A la
lumiere de ces nouvelles données, I'Afssaps proposera des mesures pour renforcer le bon usage des benzodiazépines, limiter les
risques liés a leur consommation et diminuer leur surconsommation.
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