FORUMS POUR L'ENTOURAGE

QUE FAIRE?

Par Profil supprimé Posté le 25/08/2014 a 17h19

mon fils de 15 ans fume du cannabis (devant les faits il a reconnu mais minimise sa consommation). Il est devenu tres violent
verbalement et physiquement. Par ailleurs il deale, j'ai retouvé des "barettes" que dois je en faire selon vous?

2 REPONSES

Profil supprimé - 18/09/2014 & 10h54

Bonjour Sadmumeé0,

C'est toujours un choc de se retrouver confronté a la consommation de cannabis de son fils. Je suis désolé que vous n'ayez pas encore
eu de réponse alors voici quelques éléments.

Dans votre court récit, ce que I'on croit deviner c'est la rébellion de votre fils a I'égard de ses parents. "Je fume du cannabis et c'est mon
affaire...", sous-entendu je m'oppose a votre intervention. Il veut sans doute préserver son "plaisir" mais aussi son appartenance a un
groupe de copains. Arréter le cannabis parce que vous lui en donneriez I'ordre peut sonner pour lui comme une défaite et une humiliation
qui le détacherait de ses copains. La partie est donc sans doute mal engagée et la stratégie ne doit probablement pas étre frontale.

Nous sommes d'accord que ce qu'il fait n'est pas bon pour lui et qu'il n'est pas encore en capacité de juger totalement ce qui est bon
pour lui. Son attitude hostile est a la fois un défi et aussi probablement un test a votre égard, le test de son autonomie et de votre
réaction. Cependant, contrairement aux apparences, votre avis compte toujours ainsi que l'intérét que vous pouvez lui porter. Il faut
simplement essayer d'éviter de tomber dans le piege du "il faut que tu arrétes" qui risque de tout cristalliser.

Les pistes possibles dans ce contexte sont tout d'abord de bien dialoguer avec son pére pour vous mettre d'accord et ne parler que
d'une seule voix. Essayez d'éviter surtout de paniquer et de vous montrer dépassés. Vous ne comprenez pas tout, vous ne pouvez pas
étre a sa place non plus mais faites-lui bien comprendre votre opinion, vos valeurs et que vous parlez avec plus d'expérience de la vie
que lui et dans le souci de sa santé.

Une consommation de cannabis si jeune peut étre dommageable pour la suite mais elle peut aussi étre contrélable indirectement par les
exigences que vous devez essayer d'avoir avec lui sur les domaines que la consommation de cannabis peut atteindre et notamment sa
scolarité. Réglez votre attitude non sur sa consommation de cannabis mais sur ses résultats scolaires, sa motivation a travailler, son
assiduité. Le schéma peut notamment étre d'étre plus décontracté a son égard si les résultats scolaires sont la et beaucoup moins s'ils
commencent a chuter ou s'il se démotive. Visez le maintien dans la scolarité mais aussi le maintien d'activités extra-scolaires qui lui
plaisent et/ou qui peuvent lui apporter une bouffée d'air frais. Ce qu'il faut en fait chercher a éviter c'est le repli sur soi et sur le groupe
d'amis fumeurs ainsi que I'abandon de tout ce qui peut I'occuper (école, sport, etc.).

Je ne traite pas de la question du deal de drogue mais elle est grave. A vous de déterminer quelle attitude vous voulez avoir par rapport
a cela. Il faudrait a minima l'avertir des conséquences que cela peut avoir pour lui vis-a-vis de la justice. A 15 ans on n'est pas encore
complétement responsable pénalement mais on est sdr qu'il y aura un traitement judiciaire de I'affaire si cela venait aux oreilles de la
police. Des mesures éducatives seront privilégiées mais des sanctions sont possibles en fonction de la gravité de la situation. Une
dénonciation peut accentuer la rupture avec votre fils comme elle peut l'isoler des "copains” qui lui fournissent cela, c'est tres difficile a
dire a distance et par anticipation.

Pour vous aider dans vos relations avec votre fils qui s'est mis a consommer du cannabis vous pouvez vous appuyer sur les
"Consultations Jeunes Consommateurs” (CJC) qui recoivent les parents. Vous trouverez les adresses des CJC proches de chez vous en
entrant votre département au bas de cette page de notre site : ['L'aide aux jeunes et a leur entourage"->
http://www.drogues-info-service.fr/?L-aide-aux-jeunes]. C'est gratuit et sur rendez-vous. {{Cela peut réellement vous aider & mieux savoir
"que faire".}}

Bon courage, en espérant que vous réussirez a faire face a cette situation. Nous restons a votre écoute pour en parler. Ici dans les
forums ou par téléphone au au 0 800 23 13 13 (8h-2h tous les jours).

Cordialement,

le modérateur.

Profil supprimé - 24/11/2014 a 20h22

Bonjour, Je vous ecrit se message qui est le meme que Lisa6800 et que Babouchka)
Je suis depuis plus d’un an avec mon compagnon , on vie ensemble. Quelque jours aprés mette mise avec lui j'ai découvert qui fumer du
cannabis ( environ 15 par jour) Avec ses parents on fait tout pour l'aider a arréter méme si au début il n’en avait pas tres envie . On est
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aller chez notre généraliste pour qu'’il lui en parle . Le médecin lui as expliquer les risques. Apres le soutiens de ses parents et moi méme
, il as voulu arréter nous retournons voir notre généraliste qui nous conseil un addictologue, un psychiatre. Et maintenant il est toujours
fumeur mais apres 3 clinique psychiatrique , 7 psychiatre 2 addictologue , Il as réduit de 15 il est passer a 5 maximum / jours. Mais un
arrét de cannabis , si la personne est addict ¢ca peut mettre 3 ans . Nous ¢a fait 14 mois que c¢a dure . Parfois il y as des amélioration et
parfois il y a des petit relachement. Faut savoir que souvent derriére le cannabis il y a une dépression et parfois des angoisses. Il faut
étre patient avec lui , le laisser se confier a vous ,et lui faire comprendre que vous tenez a lui . Donc quand vous lui parlerais exemple a
ne pas faire tu fume cette M**** donc tu te détruit. Non surtout pas dire ¢a il se braquerait. Je disait a mon compagnon , que j'avais peur ,
que je ne voulait ps le perdre , que je serai toujours la a ses coter méme quand ¢a saura tres dure. Il faut que vous rappeliez a votre fils
que vous l'aimer et que vous ferai tout ce qui as en votre pouvoir pour que vous vous en sortiez tout les 2 ou toute la famille ( car
souvent une personne addict au cannabis , quand elle arréte passe par des moment de souffrance trés tres tres dure , donc votre moral
et celui de votre entourage le plus proche sera mise a grande épreuve ) Au début de I'arrét ou méme au tout début des dialogues entre
vous deux , ne pas le culpabiliser d’avoir commencer a fumer , mais essayer de trouver pourquoi ( pour faire comme les autre ou les
fréquentation n’est pas une réponse compléte , ca peut étre plein de chose , mon compagnon lui c’est les angoisse ) ( si vous n'arrivez
pas a savoir , pourquoi pas I'emmener voir le généraliste si il s’entend bien avec , un ou une ami(e) de la famille ou méme un psychiatre
(( attention avec le psychiatre il dois avoir le " filling" la confiance et I'envie de se confier tout de suite) . Quand c¢a décision est prise
d’arréter ( ¢a dois venir de lui) Il faudra de nombreuse fois le rassuré , le consoler et 'accompagnée dans ses démarche et bien sur il faut
lui rappeler que vous I'aimer et que vous ne le laisserai pas tomber.

GARDER ESPOIR Je suis contente de savoir que j'ai pu peut-étre vous aider . Tenez moi au courant et si vous avez besoin n’hésiter
pas.

Des Maman Désemparée , vous pourrez vous serez les coudes. Je suis de tout coeur avec vous.

http://www.drogues-info-service.fr/?Sos-maman-desesperee
http://www.drogues-info-service.fr/?Maman-desesperee

Marine.
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