© Drogues Info Service - 28 février 2026
Page /

Forums pour I'entourage

mon homme combat contre la drogue dur

Par Profil supprimé Posté le 05/03/2012 a 08h21

bonsoir, je suis une jeune femme de 22ans qui aime et qui feratt pour aider son homme qui veut sen sortir, je
suis pas en train d'écrire ca pour entendre qui faut que je le quitte...je veux simplement expliquer si jamaisya
des gens dans ma situation pr nous entraider..

voila en gros mon homme a un lourd passé de toximane, Sen es sorti pendant un an sans rien de cachet mais
dans une instution proteger de tout...ensuite ya un an sorti de la .. rencontre avec moi...croire que tout es bien
et lail recomence afumer desjoints, puis commence a aider un pote atrouver pour lui et remet le nez dansle
bizness jusquau jour ou il es pabien et cherche delamdmaou il ¢ tres bien ou trouver et la tentation etan tjs
lacar un drogué ne peux jamais dire quil naime paladrogueil retouche!! et larechute bref tous ca deriere
mon dos quand jété o travail...

moi ayant des doutes je les découvert 3 mois apres...

cestadireyalOjours...

donc autant dire que jai vrement pris une claque dans ma gueule..bcp de dialogue qui me font croire qui ¢
areté tt seul yadegjaun mois, qu'il né pa dépendant, qui veux sen sortir ne plus jamais retoucher, pret ase
faire aider...

dc dabord medecin generaliste e met sous paroxetine et seresta 10mg envoi vers un psychatre addictologue...
aujourdui, dc psychatre..il en ressort 30min apres ac seresta 50mg 3 fois par jour et arevoir que ds un mois...
gu'en pensez vous ?

il été content du rendez vous, on rentre il prend son seresta avec une biere car le psychatre lui arien dis par
rapport alalcool et laun quart d'heure apres il a cherché sa merde de mdma partout il avait besoin d'en
prendre a cause d'une contrariété ac ses parents dans lajournée maisil avait pas (ouf)

et puis boum je l'ai vu se décomposer d'un coup, me dire d'aller manger alors qu'on venait juste de manger,
sendormir debout...

j'al besoin qu'on me guide je sais pas quoi faire pour |'aider je pense vrement qu'il veut sen sortir mais je
pense ossi qui se voile laface lui meme...et votre avis sur ce traitement moi ca me semble fou qu'en 20min le
psy I'ai juger lui donner un traitement de fou et le revoir que ds un mois!! le but c'est pas qui le prenne pr etre
dans le meme etat qu'avec la drogue, I'assomer varien résoudre...non ?

5 réponses



Profil supprimé - 05/03/2012 a 22h06

bonsoir, je suis en contact avec des personnes qui sont sous prescription medicale pour combattre aussi contre
la drogue. pour répondre ata question ce qui a été prescrit aton homme son des meédocs qui ont le méme
effet que ladrogue mais qui n‘ont pas la méme composition, ¢calui enléve le manque et lui donne les mémes
sensations que sous la drogue. ce sont des substitues.

c'est vraiment bien que ton homme ai fait les démarches pour arréter, le mien a voulu se débrouiller seul mais
il aremplacé ladrogue par I'alcool et c'est encore un combat aujourd'hui.

bon courage atoi et aton homme car ce n'est pasfacile

Profil supprimé - 06/03/2012 a 13h31

Merci angetiti de taréponse, la situation a évoluer dans le sens ou ce psy n'est pas le bon pour lui,il lui amis
un traitement de fou c tp fort pr [ui on ¢ renseigner. Du coup il a décider de plus rien prendre,de gérer tout
seul..et donc j'ai trés peur qui se mette dans|'alcool aussi..pour I'instant il boit 3 bieres en moyenne..il dis
gu'il se sent nerveux mais qui faut ke justement il re aprene a Se contrdler,il ¢ sorti de I'héroine coke sansrien
de cachet dorsil escapable..jele soutien mais je préférerai quand méme ki soi suivi maisvu kil veut plus de
cachet ca marche pa ensemble..dc quoi faire ?

Pour toi j'ai lu tasituation, je connai un couple qui traverse laméme situation ac d enfan o milieu..

Il est actuelemen en plein sevrage mais ya d rechute ¢ pafacileil faut vremen une grosse volonté de leur part
dc pas le forcer..faut que tu lI'aide avoir la vérité en face quand il es pasous..lui ouvrir lesyeux qui est en
train de gacher savie qui vatout perdre que Cavale mener arien..que tu eslapour I'aider mais que tu suporte
plus de le voir se détruite..il [ui faut un déclic..je te souhaite plein de courage bisous

Profil supprimé - 14/03/2012 a 21h13

j a perdu mon petit fils d'1 overdose de valium canabis et subutex. c'est pourquoi je sais qu'il est difficile
d'aider celui gu'on aime

jevoisqu'il est difficile comme on I'avu aussi de trouverl psy qui prenne vraiment les choses au serieux, les
cachets peuvent I'aider mais je pense que votre homme a vraiment de grandes sou ffrances enfouies en lui
ettant qu'il ne les aura pas résolues il aura peu de chances de trouver laforce d'arreter ses cosommations je
vous souhaites beaucoup de courage

Profil supprimé - 17/03/2012 & 20h35

Bonsoir, je vis une situation compliqué moi aussi et cherche des personnes pouvant me conseiller. mon
homme est sous métha depuis trois ans sans rechute dans I'héro. mais depuis un an, il ne veut plusrien faire
et reste couché jour et nuit c'est rare qu'il seléve. nous avons des enfants, et ils ne comprennent pas la
situation étant donné qu'ils ne connaisent pas son lourd passé. |l était suivi par un addictologue et avait bien
baissé son traitement, du coup I'addictol ogue I'a envoyé vers un généraliste qui lui prescrit différent cachet
qui le font dormir. La situation est trés difficile. Si quelqu'un pouvait me conseiller j'en serai ravie. merci
d'avoir pris le temps de me lire et bonne continuation et surtout beaucoup de courage a ceux et celles qui
galérent tout autant que moi

Profil supprimé - 06/08/2012 a 12h23



Bonjour Mimi48,

Je voulais savoir ou es étais ton homme face ala drogue et ou tu en était dans tarelation avec lui. visiblement
il al'air d'etre "honnete" avec toi et de vouloir s'en sortirn came semble un bon début. Je ne saurais te donner
des conseil, je suis actuellement avec un homme qui atouché réguliérement al'héroine pendant 3ans et e
de ne plus en prendre depuis que nous somme ensemble mais c'est dur. Tout ce que je peux te dire c'est que
ces personnes la sont malades et souvent se sentent incomprises. En tant que petite amie tu peux essayer de
discuter un maximum avec lui et régulierement de ca, sans jamais le braguer et e forcer (personnelement
c'est comme ca que je fonctionne). Je te souhaite bon courage pour la suite



