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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

BIPOLARITÉ ET COCAÏNE

  Par Profil supprimé Posté le 05/05/2014 à 09h35

Bonjour à tous,

Je suis un peu désemparée d'avoir appris hier qu'un de mes proches que je savais bipolaire prend de la coke. 

Certes, cette maudite substance doit lui donner l'illusion d'un regain d'énergie et de peps quand il est dans les phases down de sa
maladie (pour laquelle il est en principe traité...)mais se sera sans doute pour mieux le faire retomber plus bas encore et le détruire
encore un peu plus.
Paradoxalement, il vient d'arrêter de fumer, veut se remettre au sport et à une nourriture saine...tout en se faisant des rails de coke en
soirée !!!

La difficulté est de trouver les bons mots pour lui faire prendre conscience de la dangerosité de ses pratiques et pour déclencher chez lui
l'envie de s'en sortir...

Je suis preneuse de conseils et d'expériences vécues...Merci de votre écoute
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