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Gueérir lesaddictions chez lesjeunes: 100
guestions-r eponses

DODIN Vincent
Desclée de Brouwer, 2014, (266 p.)
Essa

Quelle est ladifférence entre usage récréatif et toxicomanie ? Certains individus sont-ils plus vulnérables que
d'autres face aux addictions ? Qu'appelle-t-on drogues de synthése ? Peut-on devenir accro a Facebook, au
travail, au sport ? Peut-on obliger un jeune a se soigner ? Alcool, cigarette, drogues, médicaments,
cyber-addictions, troubles alimentaires, jeux pathologiques, achats compulsifs... laliste est longue, et de
nouveaLx comportements apparai ssent sans cesse.

Sous laforme de 100 questions/réponses, courtes et préecises, Vincent Dodin aborde de facon claire et
concrete ce gu'il convient de savoir sur les dépendances en général, les produits et les modes de
consommation, les comportements addictifs, leurs traitements et leurs prises en charge.

Synthétisant |es connaissances actuelles, cet ouvrage pratique, fruit d'années de recherche confrontées ala
réalité quotidienne des patients, ouvre le chemin de la guérison. Une aide précieuse pour les jeunes, les
parents, les éducateurs ou les soignants confrontés a ce grave probléme de santé publique.






