
© Drogues Info Service - 4 avril 2026
Page / 

Témoignages de consommateurs

Envie d'arrêter mais quelques crises d'angoisse

 Par Profil supprimé Posté le 5/02/2015 à 13:03

Bonjour à tous, j'écris pour demander un peu d'aide. Je suis en train d'arrêter de fumer le
cannabis, je suis consommatrice depuis l'âge de 19ans. J' ai commencé à fumer parce que j'avais
des problèmes familiaux (ma mère a trompé mon père et mes parents n'ont jamais été proches de
moi depuis petite). Je me suis souvent sentie seule p à


