
© Drogues Info Service - 16 mars 2026
Page / 

Forums pour les consommateurs

J'en est marre

  Par Profil supprimé Posté le 11/02/2015 à 10h16

J'ai 31 ans et j'en est marre de consommer

5 réponses

Moderateur - 11/02/2015 à 15h13

Bonjour Force, 

Merci d'écrire ici votre ras-le-bol. Vous savez, si vous voulez que les internautes puissent vous aider il faut
donner plus de détails. Par exemple en répondant à des questions comme : 

- quelle(s) drogue(s) prenez-vous ? Depuis combien de temps ? A quelle fréquence ? 

- d'après-vous pour quoi consommez-vous aujourd'hui ? 

- que voulez-vous faire ? 

- qu'avez-vous déjà essayé de faire par le passé et comment cela s'est déroulé ? 

- quels sont vos atouts et vos "alliés" ? 

Merci ! 

Cordialement, 

le modérateur.

Profil supprimé - 11/02/2015 à 16h14

Bonjour
Je consomme de la cocaïne 5 grammes parts semaine j ai été a acceuielle essone j ai fait 1 moi d hôpital et j ai
tenue 6 moi je consulte un psychiatre et je suis entrain de tout perdre j ai perdu ma femme a cause de sa et la
je suis sur le point de perdre mom apparte et j ai perdu mom travail le faire?



Profil supprimé - 11/02/2015 à 16h15

Sa fait presque 8 ans le sa dure je cherche des soins des vrait soin

Profil supprimé - 11/02/2015 à 16h17

Et je perd aussi mes amis et je suis TT seul pour sortir de cette merde actulement

Profil supprimé - 24/02/2015 à 00h48

bonsoir,
hé bien moi j'en ai marre de consommer (héroine, cocaine et occasionnelement un peu d'herbe) 
j'en ai marre de faire des sevrages et de replonger, j'en ai marre d'être faible, de perdre ceux que l'aime à force
de les épuiser par mon insécurité chronique, marre d'avoir besoin d'autant d'attention pour avoir l'impression
d'exister, marre d'être angoisser au point de ne plus pouvoir faire face à la vie, marre qu'à chaque fois que je
me couche tout ce qui me fait peur vienne m'obseder et m'empèche de trouver le sommeil, marre de me sentir
toujours inférieur aux autres, marre d'avoir besoin d'amour et de donner de l'amour pour être heureuse, marre
d'avoir besoin de me sentir utile, marre de ne pas avoir été assez bien pour le dernier homme avec qui j'ai
partagé ma vie, marre d'entendre que je suis qq un de bien et qu'un jour je rencontrerai celui qui est fait pour
moi, marre d'entre que je suis gentil sympa et de passée mes soirées à pleurer seule comme une conne...... et
je pourrais continuer mais vous en auriez vite marre sourire ..... bise


