VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

ARETER DE FUMER

Par Profil supprimé Postée le 29/11/2015 14:35

Bonjour j'ai 21 ans et je fume depuis que j'ai 15ans et j'aimerais areter de fumer le chite mai c tres difficile. J'ai déja
essayer plusieurs fois mai sa dure k un jour ou deux ou j'en fume un pendans ¢ deux jour en réalité je me dit que j'ai
areter un ou deux jour mai non!!! La j'aimerai vraiment arétes car se n est plus possible je fume comme je fume des que je
me leve je fume que des joint jamais de cigarette .. hiere je n'est pas fumer de la journée aucun joint et je pense qu a |
heure d aujourd'hui je suis vraiment préte a areter pouvais vous me donner quelque petit conseil pour ne pas rechuté. Je
suis avec une fille depuis 4ans qui ne fume pas et heureusement elle m aide bcp dans ma démarche elle m encourage et
sa me fait du bien.. hier soir je comptée fumer un avant d aller au lit mai je ne | est pas fumer je me suis dit que je n'avais
pas fumer de la journée qu' il ne fallait pas que je gache tout en fumant un joint avant d aller o lit mai je pense ke les jour
suivant seront plus dur et j'ai peur de refumer pouvait vous m'aider ou me donner des solution pour ne pas refumer mon
joint du soir merci

Mise en ligne le 30/11/2015
Bonjour,

Pour vous aider dans votre motivation a arréter vos consommations, nous vous conseillons la lecture de I'article ci dessous. Si malgré
votre motivation, vous avez du mal a arréter (impulsivité, problémes de sommeil), il est aussi possible d'aller consulter pour vous faire
aider. Vous pourriez vous tourner vers une CJC (Consultation Jeune Consommateur). L'équipe de professionnels sera certainement a
méme de vous soutenir et de vous accompagner dans votre démarche et les consultations sont anonymes et gratuites . Nous vous
mettons a cette intention une adresse en bas de message.

Dans tous les cas, si vous souhaitez vous entretenir de vive voix avec |'un de nos conseillers, n'hésitez pas a nous contacter
directement au 0 800 23 13 13, tous les jours de 8h a 2h (I'appel est anonyme et gratuit depuis un poste fixe, 01 70 23 13 13 depuis un
portable au co(t d'un appel ordinaire) ou par chat, tous les jours de 14h a 2h en vous rendant sur l'un de nos sites.

Avec tous nos encouragements pour mener a bien votre démarche d'arrét,
Bien cordialement.

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HESITEZ PAS A PRENDRE CONTACT AVEC LES STRUCTURES
SUIVANTES :

ASSOCIATION ADDICTIONS FRANCE - ANTENNE DU CSAPA DE CHAUMONT

9 place Jeanne MANCE
52200 LANGRES

Tél: 03259009 14

Site web : addictions-france.org

Accueil du public : Mardi de 13h30 a 17h30, Jeudi de 9h a 12h30 et de 14h30 a 17h30.

Consultat® jeunes consommateurs : Assurée par un éducateur spécialisé a la circonscription d'Action sociale Avenue du
2leme régiment d'infanterie de 15h a 17h30

COVID -19 : Aout 2022: Accueil sur place dans le respect des gestes de précaution.

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

® Estil possible d'arréter seul le cannabis ?
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