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Cannabis - Ressources pour les jeunes

Guided'aideal'arrét du cannabis

INPES, Ministére de lasanté, MILDECA
INPES, 2016, (32 p.)
Guide

Ce guide a pour objectif d'aider les personnes qui envisagent d'arréter de consommer du cannabis en les
accompagnant de maniére pratique au long des différentes étapes du processus d'arrét. |1 comporte un
guestionnaire d'auto-éval uation de sa consommation, un espace pour noter ses raisons de fumer, ses raisons
d'arréter et les différentes méthodes et stratégies de sevrage.
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