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V 0s questions / nos réponses

Que faire quand ils nous demandent del'argent?

Par Profil supprimé Postée le 29/07/2016 21:28

Bonjour,

Ma soeur, 38 ans, mere d'une fille de 12 ans se drogue (cocaine, alcool sur, peut étre autre
chose). Elle est endetté et actuellement en crise ces derniers jours. Elle vient de me demander
50€ a 21h sous pretexte que safille veut diner des hamburgers et gu'elle n'a que des pattes ala
maison.

Jai répondu que je peux lui en acheter et ramener. Puis elle m'envoie 3 sms en espace de 15min.
Jai pas répondu de suite car j'étais en voiture et pas vu les messages de suite.

"Non, c'est bon finalement on va manger des pattes"

"Enfin ce serait bien s tu pouvait me preter 50€, je viens chercher avec mafille, et s tu n'est pas
d'accord j'expliguerais a mafille qu'on va manger des hamburgers la prochaine fois'

"Non, c'est bon! On vamanger des pattes! (smileys bizous, soleil, priere)"

Je lui réponds que si elle n'a pas quoi manger (en attendant son salaire) je I'emene faire des
courses demain...

Elle dit "merci” ...

Lavoir comme ¢came brise le coeur. Je ne peux plus ... Notre famille se brise a cause de ce
probléme. Elle a presgue reuss alesfaire divorcer en les montant I'un contre I'autre pour soutirer
de I'argent. Mes parents qui ont financeé ses betises pendant des années ont arreté. I1slui
demandent des preuves comme quoi €lle aarreté (test depistage de drogue) avant d'envisager de
lui aider (car c'est ce qu'elle dit). Du coup elle se tourne versmoi... Jel'ame maisje nela
reconnais plus.

Bref ... Je ne sais pas quoi faire? Faut il donner de I'argent? Ou I'emmener faire des courses?
Autre solution?
Merci davance....

PS: Jirais voir la semaine prochaine un Centre de Soins d'Accompagnement et de Prévention en
Addictologie... Il pourront peut étre nous aider et donner des conseils...
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Bonjour,

Votre soeur est dans une situation difficile autant dans ses consommeations de drogues que sur le plan
financier. Vous ne savez pas comment réagir lorsqu'elle vous demande de I'argent. "L ui en donner ou pas ?"
Nous comprenons que cela soit compliqué pour vous a gérer d'autant plus qu'elle aunefille trés jeune. Vous
étes soucieux de leur bien étre et vous aimeriez les aider.

Il nous semble positif que vous lui proposiez de faire des courses plutdt que de [ui donner de I'argent qui
serait peut étre dépensé pour acheter de la drogue.

Le dialogue étant le meilleur moyen de faire avancer les choses, nous vous encourageons a essayer de
discuter avec elle de maniere bienveillante et sans jugement. Lui dire ce que vous ressentez et le fait que vous
percevez qu'elle ne va pas bien. Cela permet a chacun d'exprimer son ressenti, ses craintes. Il n'est pas
nécessaire de mettre en avant ses consommations mais plutdt de lui proposer une réflexion sur ce que ces
produits lui apportent, ce en quoi ¢al'aide. Consommer régulierement des produits sert souvent a apaiser un
malaise, un mal-étre. Réfléchir a cela permet alors d'envisager des pistes pour faire autrement et
éventuellement choisir de sefaire aider.

Vous pouvez également lui dire qu'il existe des solutions pour sen sortir... Dans ce sens vous pourriez |ui
conseiller de I'accompagner pour faire faire un point sur sa situation, sur sa consommation d'alcool et de
cocaine aupreés de professionnels en se raprochant d’ un CSAPA (Centre de Soins d’ Accompagnement et de
Prévention en Addictologie). Elle serarecu de maniére confidentielle et gratuite. Sur place, il lui sera possible
de rencontrer différents types de professionnels (médecin, psychologue, assistante sociale ), tous spécialisés
dans les addictions.

Les prises en charge S adaptent au cas par cas des situations, des difficultés et des objectifs de chacun. Vous
pouvez lui faire part de ces informations, éventuellement lui transmettre les coordonnées de CSAPA que
nous vous joignons en fin de message.

Cette adresse vous serait peut-étre également utile si vous éprouvez | e besoin de trouver du soutien, de parler
des difficultés que cette situation vous pose. Les CSAPA ont |” habitude de recevoir les personnes de
I’ entourage pour du soutien, des conseils, dans les mémes conditions de gratuité et de confidentialité.

Suggérez lui aussi de nous appeler au 0800 23 13 13(Ligne Drogues Info Service, appel non surtaxé, tous les
jours de 8h00 a 2h00 du matin). Vous-méme le pouvez également si vous le désirez. Nous sommes aussi
joignables par tchat via notre site de 14h00 a 02h00.

Bien avous.




Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

Service d'Addictologie - Centre de Soins d'Accompagnement et de Prévention en
Addictologie

1 place de I'hopital
67000 STRASBOURG

Té : 0388116001

Site web : www.chru-strasbourg.fr/prise-en-charge-des-addictions/#le-ce

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 8h30 a 17h.

Substitution : Accueil des patients pour un traitement de substitution ala Méthadone lundi, mardi, vendredi
9h-12h. La dispensation seffectue uniquement sur décision médicale suite a4 rendez-vous obligatoires
(infirmier, psychologue, assistant social, médecin)

Accueil du public : Sur rendez-vous du lundi au vendredi de 8h30 a 17h. Consultation santé féminine mardi
et jeudi sur rendez-vous. Accueil sans rendez-vous le jeudi de 9h a 11h (vérifier sur le site internet les dates
d'ouverture).

Consultat® jeunes consommateurs: Au service dAddictologie pour les 18-25 ans. A laMaison des
Adolescents pour les 12-18 ans, 23 rue de la Porte de I" Hopital, 03 88 11 65 65.

Voir lafiche détaillée

Autresliens:

® Comment aider un proche ?



                    http://www.chru-strasbourg.fr/prise-en-charge-des-addictions/#le-ce
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2546
http://www.drogues-info-service.fr/Les-drogues-et-vos-proches/Aider-etre-aide/Comment-aider-un-proche

