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Essai

L'objet de cet ouvrage est de comprendre de quelle maniére certains individus sengagent dans une trajectoire
d'alcoolisation, puis prennent conscience de leur dépendance et, enfin, tentent de suivre I'itinéraire de
I'abstinence. Chaque malade al coolique a sa propre histoire d'alcoolisation et ce, dans un contexte particulier.
Larelation " individu-alcool-contexte " est donc propre a chacun. Sappuyant sur des témoignages, les auteurs
ont tenté de faire I'histoire des histoires relatives a cette relation particuliére entre un individu et |'alcool dans
un contexte donné et de décrire la place qu'a occupé I'alcool dans les trajectoires singulieres de ces hommes
et femmes. L'analyse des itinéraires d'abstinence met en lumiére les é éments qui ont permis de cesser toute
consommation d'alcool : lamaniére dont I'individu a pris la décision d'arréter, le role de I'entourage, |e projet
de soins, les difficultés rencontrées, la construction de cet itinéraire, la place des mouvements d'anciens
buveurs et |es structures d'accompagnement social.



