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Est ceque

Par Profil supprimé Postée |e 02/05/2017 01:52

Bonsoire, j'ai 26ans cafait 12ans que je fume . Jai eu quelgques soucis du a une féte trop
alcoolisée du coup on m'a demandé de tout arréter , maisje n'y arrive pas est ce du alanicotine
et comment faire un gros Breck ?

Mise en ligne le 04/05/2017

Bonjour,

Nous ne sommes pas sirs de bien comprendre quel est le ou les produits que vous cherchez a arréter sansy
parvenir. Nous he comprenons pas vraiment non plus le sens de votre question au sujet de la nicotine.

Quoi qu'il en soit, si vous vous sentez en difficulté dans vos consommations et que vous avez du mal ay
mettre un terme, ou simplement a diminuer, vous avez la possibilité de vous faire aider par des professionnels
spécialisés dans un CSAPA (Centre de Soins d’ Accompagnement et de Prévention en Addictologie). Une
prise en charge adaptée a vos besoins et a votre projet pourra vous étre proposeée.

Vous trouverez ci-dessous les coordonnées du CSAPA de votre ville qui intervient sur absolument toutes les
addictions, quels que soient les produits. Il est possible d'y étre suivi pour un seul produit ou pour plusieurs
simultanément, que |'on veuille arréter completement ou revenir a des consommations moins abusives. Les
consultations y sont individuelles, confidentielles et gratuites.

Au besoin, n"hésitez pas arevenir vers nous en précisant vos habitudes de consommation ainsi que votre
guestion et la nature de vos difficultés pour que nous puissions tenter de vous répondre au mieux. Nous
sommes joignables tous |les jours de 8h a 2h au 0 800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit) ainsi que par Chat
de 14h a minuit.

Cordialement.




Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

GHI L eRaincy-Montfermeil: CSAPA Valjean

10, rue du général Leclerc
Centre Hospitalier de Montfermeil
93370 MONTFERMEIL

Té : 0141708927

Site web : www.ch-montfermell.fr

Accueil du public : Consultations sur rendez-vous:. lundi 9h-17h00, mardi 14h-18h, mercredi 9h-17h30,
jeudi 9h-18h00 et e vendredi 8h30-16h00.

Substitution : Suivi et délivrance de traitements de substitution pour les patients suivis au centre.

Voir lafiche détaillée
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