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VOS QUESTIONS / NOS RÉPONSES

MÉTHADONE À SEUIL ADAPTÉ

 Par Profil supprimé Postée le 17/07/2017 20:04

Bonjour, 
Je cherche des informations sur les programmes de méthadone à seuil adapté dispensés dans différentes villes.
Est ce que ces centres dispensent des soins et des traitements en urgence"?
Pouvez vous m'éclairer sur la notion de seuil adapté ?
Quelles sont les conditions d'accès à ces services ?

Merci

Mise en ligne le 20/07/2017

Bonjour,

La mise en place d’un programme de substitution à la méthadone nécessite un avis médical spécialisé par un addictologue.
Il se fait au début avec des doses adaptées à la consommation de l’usager, la distribution du produit se fait quotidiennement,
d’abord avec de la méthadone sous forme de sirop, puis plus tard, lorsque la personne est stabilisée, éventuellement sous
forme de gélules..

En général, la plupart des centres qui distribuent la méthadone sont des CSAPA (Centre de Soins d’Accompagnement, de
Prévention en Addictologie) qui sont ouverts en semaine avec des permanences spécifiques pour la distribution du
traitement. Des pharmacies relais prennent aussi en charge cette distribution en fonction des secteurs. Il n’y a normalement
pas de distribution en urgence.

En ce qui concerne la notion de seuil adapté, le protocole se met progressivement en route et vise à favoriser l’accès aux
traitements de substitution pour des usagers actifs et dans des situations précaires.

Ces distributions se font dans des centres appelés CAARUD (Centres d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des
risques pour les Usagers de Drogues), mais c’est encore assez rare sur le terrain, et toutes les régions ne semblent pas
fournir ce type de services.

A notre connaissance, il en existe dans trois départements : Paris, l'Héraut et la Haute-Garonne.

Vous trouverez en fin de message un lien vers l’une des structures qui pratique ce genre de protocole. Nous vous invitons à
les joindre directement pour en savoir plus.

Cordialement.

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HÉSITEZ PAS À PRENDRE CONTACT AVEC LES STRUCTURES
SUIVANTES :

CLÉMENCE ISAURE-CAARUD INTERMÈDE

2 bis, rue Clémence Isaure 
31000 TOULOUSE 

 05 34 45 40 40Tél :
 Site web : clemence-isaure.org 

Lundi, mardi, mercredi et jeudi 14h/18h et vendredi 9h30/12h30: accueil collectif mixte sans rendez-vous, leAccueil du public : 
vendredi 14h/16h30 accueil spécifique pour les femmes uniquement.

distribution de materiels de réductions des risques aux horaires d'accueil collectif ainsi que sur les horaires duCentre : 
programme méthadone

Dispensation de méthadone à Seuil très adapté: 7/7j de 10h à 12h30. Inclusion lundi, mercredi et vendredi auxSubstitution : 
mêmes horaires.

Accueil en présentiel avec mis à disposition de gel hydroalcoolique, masque de protection Covid-19, désinfectionCOVID -19 : 
des lieux après chaque passage.

Voir la fiche détaillée
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