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Forums pour I'entourage

HEL P mon copain a un pb d'alcool

Par Profil supprimé Posté le 20/10/2017 a 20h58

Bonsair,

Mon copain a 24 ans.

A 18 ans, il aeu detres gros souci d'alcool suite a des problemes perso, il sest renfermé dedant, avait un
appart etudiant, venait en cours bourré, mettait de I'alcool dans son thermos... Il a été vire de son école
supérieur qui etait une ecole prestigieuse.

A 24 ans, il aun CDI, et vit toujours chez ses parents de peur que |'independance |e refasse chuter. pourtant il
le veut son chez lui !!

Il continue a boire. Sa consommation a nettement baissé depuis ses années "noires’, c'est plus un plaisir qu'il

soffre plusieurs fois dans la semaine. Biere, vin rouge restent ce qu'il prefere. Néanmoins, j'ai remarqué qu'il

avait toujous une bouteille de gisky chez lui, car d'apres lui "cale rassure de savoir qu'il y en aune d'avance,

au casou". Au casou il aurait besoin de boire car il n'apasle moral ...

Il m'a confié ne pas boire tous les jours, maisy penser tous les jours. 1l est conscent d'avoir un probleme et se
considére comme alcoolique.

Comment faire pour I'aider ? Je voudrais qu'il sorte detout ca...

2 reponses

Profil supprimé - 23/10/2017 a 16h38

Salut j'ai un peut le meme probléme avec mon copain ¢afait deux ans que je suis avec ... et au début je
m'etai s pas rendus compte qu'il etait alcoolique avant il etais capable de boire une bouteille de vin ou de
whisy alui tout seul maintenant il boit deux biereil est ivre, maisje vis danslapeur il me ment tout le temps
desqu'il adel'argent et qu'il replonge il va sacheter des bieres et bois seul

Moderateur - 15/01/2018 411h13

Bonjour Nonorib et Chlog,

Savez-vous gue nous avons aussi un site consacré al'alcool ?

Je vous invite a poster vos histoires sur le forum pour I'entourage du site Alcool info service:



http://www.al cool -info-service.fr...e-discussion/Forums-pour-I-entourage
Vous trouverez également sur ce site plein dinformations et de conseils, notamment pour |'entourage.
Cordialement,

le modérateur.
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