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Je ne sais pas comment fairereéagir mon ami

Par Profil supprimé Posté le 21/12/2017 a 17h45

Bonjour atous,

j'a un ami qui a 18 ans et fume assez souvent... Evidemment je ne parle pas de cigarettes.

Jen al parlé avec lui aujourd'hui et me dit que lorsgu'il est seul il est capable de ne pas fumer dej mais
lorsgu'il est avec ses amisil lefait. Son état de santé se dégrade au fur et a mesure, et se construit une
addiction de plus en plusforte je pense. || maaussi dit qu'il fume celacar il arien d'autres afaire. Jelui ai
proposer quel ques activités pour changer ses habitudes comme aller ala péche maisil me dit qu'il fume avant
et aprés. Apresje ne sais pas vraiment quand il fume fin les nombres de fois par semaine. Maisjetiens
beaucoup alui et voudral'aider a réduire sa consommation pour son bien.

Si vous pourriez m'aidez atrouver des choses pour le faire réagir... Merci beaucoup



