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Sevrage alcooligue cocainomane

Par Profil supprimé Postée |e 28/06/2018 05:20

Quel est | endroit le plus "efficace "pour un sevrage alcool, cocaine sur Toulouse sil vous plait ?
Sachant que j'al dgja essayé pour | alcoal il y 4ans.
Merci de votre aide.

Mise en ligne le 29/06/2018

Bonjour,

Nous vous félicitons pour votre volonté de vous orienter vers un arrét de consommation et comprenons une
difficulté ay parvenir seul.

Vous évoquez une reprise de consommation suite a une tentative de sevrageil y aquelques années et il est
utile de savoir que larechute n'est pas rare dans le parcours vers l'arrét définitif, qu'il est important de trouver
un sens a cette liberté que vous pourriez retrouver, de vous remobiliser dans ce projet et d'avoir confiance en
VOuS.

Entermesdeliey, il n'y apas un endroit plus efficace qu'un autre mais plutot des lieux qui correspondent
davantage aux besoins de chacun. Par ailleurs, vous n'indiquez pas si vous souhaitez un sevrage ambulatoire
ou hospitalier.

Nous vous joignons ci-dessous deux liens qui pourraient correspondre a votre demande. Le premier concerne
une prise en charge en ambulatoire, le second pour une prise en charge hospitaliére. 1l en existe d'autres.

Si vous le souhaitez, vous pouvez nous contacter de fagon anonyme et gratuite 7 jours/7 par téléphone au
0800 23 13 13 de 8h a 2h ou par chat de 14h aminuit, un écoutant prendre le temps de faire une recherche
personnalisée, afin de localiser le service d'aide le plus adapté pour vous.

Cordialement




Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes :

CSAPA ARPADE

3 bisrue Berthelot
31500 TOULOUSE

Tél : 0561618080

Site web : www.arpade.org

Accueil du public: Lundi 14h/19h, Mardi et Mercredi 9h/13h 14h/18h, Jeudi 9h/13h 14h/19h, Vendredi
9n/13h 14h/17h.

Consultat® jeunes consommateurs : Consultations possible en milieu scolaire sur demande et sur le Point
Ecoute Jeune ( rue de Cugnaux)

Voir lafiche détaillée

En savoir plus:

® Jai recommencé a consommer



                    http://www.arpade.org
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1332
http://www.alcool-info-service.fr/alcool-et-vous/arreter-consommation-alcool/lutte-reprise-consommation-alcool#.WzZKuYoyWpo

