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Vos questions / nos réponses

Cocaine

 Par Profil supprimé Postée le 21/09/2018 15:20

Bonjour je suis addict à la coke et j’aimerais m’en sortir comment faire ?

Mise en ligne le 24/09/2018

Bonjour,

Il est difficile de quitter seul l'addiction à la cocaïne. L'envie d'en reprendre est souvent forte, les tentations
omniprésentes.

C'est pourquoi le cheminement qui nous semble le plus logique et le plus sûr est d'essayer de vous faire aider
par des professionnels.

Vous pouvez prendre contact avec un CSAPA (Centre de soins, d'accompagnement et de prévention en
addictologie) où des professionnels des addictions( médecin addictologue, psychologue, infirmier...) vous
recevront en entretien gratuitement. Vous pourrez faire un bilan de votre consommation et parler de vos
objectifs. Ils vous proposeront alors une offre de soins et d'accompagnement pour vous aider à réaliser vos
objectifs. Les consultations sont confidentielles et il n'est pas nécessaire d'avoir arrêté pour prendre
rendez-vous.

Nous vous proposons ci-dessous quelques centres sur Paris mais cette liste n'est pas exhaustive.

N'hésitez pas à appeler notre ligne d'écoute Drogues info service au 0 800 23 13 13 (8h-2h tous les jours)
pour en discuter plus avant.

Avec tous nos encouragements pour surmonter cette période difficile,

Cordialement.



Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suivantes :

Hôpital Fernand-Widal : Espace Murger - CSAPA

200 rue du Faubourg Saint Denis 
Service du Professeur Bellivier-porte 2 
75475 PARIS 

 01 40 05 42 14Tél :
 Site web : hopital-lariboisiere.aphp.fr/csapa-espace-murger-fernand-wid 

Du lundi au vendredi de 9h15 à 12h30 et de 14h à 16h30. Le jeudi de 9h15 à 12h30.Accueil du public : 
Suivi et délivrance sur place de traitement de substitution aux opiacés, pour les patients suivis.Substitution : 

Voir la fiche détaillée

CSAPA La Corde Raide

6, place Rutebeuf 
75012 PARIS 

 01 43 42 53 00 Tél :
 Site web : www.udsm-asso.fr/les-structures-adultes 

Lundi: 9h-17h30 - Mardi: 9h-18h - Mercredi: 13h-20h - Jeudi de 9h-19h00 - Vendredi deSecrétariat : 
9h-13h.

Consultation sur rendez-vous du lundi au vendrediAccueil du public : 
Consultations sur place et sur rendez-vous, avec/sans entourage.Consultat° jeunes consommateurs : 

Délivrance de traitement de substitution aux opiacés. L'unité est ouverte: lundi 8h45-13h et deSubstitution : 
14h-16h30- mardi de 10h45-13h et de 14h-16h30- mercredi 14h-17h30- Jeudi de 11h15-13h et de 14h-18h et
Vendredi de 9h à 12h30.

Intervention de prévention au sein des établissements scolaires ou des structuresService de prévention : 
spécifiques à la demande.

Voir la fiche détaillée

Centre Hospitaliser Saint Anne _ Csapa Moreau de Tours

2 rue d'Alésia 
GHU Paris Pyschiatrie & Neurosciences 
75014 PARIS 

 01 45 65 81 50Tél :
 Site web : /urlr.me/Jgx89k 

Consultations sur rendez-vous de 8h30 à 17h30Accueil du public : 
Initiation, suivi, prescription et délivrance de traitement de substitution le matin : patientsSubstitution : 

suivis au centre et sur rendez-vous.
À destination des familles et de l'entourage dont le proche vit avec un trouble addictif : ProgrammeCentre : 

                    http://hopital-lariboisiere.aphp.fr/csapa-espace-murger-fernand-wid
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2044
                    http://www.udsm-asso.fr/les-structures-adultes
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2051
                    http:///urlr.me/Jgx89k


BREF (Programme de psychoéducation Addictions), dont le proche vit avec un trouble addictif. Informations
par mail: bref.addictologie-mdt@ghu-paris.fr

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

Arrêter, comment faire ?

http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2047
http://www.drogues-info-service.fr/Les-drogues-et-vous/L-arret/Arreter-comment-faire#.W6lXzvmkKUk

