FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MON PETIT AMI ALCOOLIQUE DEPUIS 10 ANS ...

Par Zelex Posté le 17/11/2018 a 02h12
Bonsoir tout le monde !

Je viens chercher des conseils auprés de vous par rapport & mon petit ami.

Nous sommes ensemble depuis un an, nous vivons ensemble, c’est quelqu’un de formidable ! J'ai beaucoup de chance !

Il a une bonne situation pro, trés propre sur lui, on ne pourrait pas se douter un instant qu'il est alcoolique.

Tous les soirs il y a au minimum une bouteille de rosé qui y passe. Le week end c’est plus ( 2 parfois 3 ... ) a lui tout seul ...
Il a un certain rituel, une planche avec plus ou moins & manger dessus et sa bouteille.

Il est tres ... trés susceptible sur le sujet.

Cela dure depuis des annees. Il est vexé lorsque je compte le nombre de verre qu'il boit.

Je I'ai toujoirs laissé tranquille avec ¢ca. En me disant que ce n’est pas a moi de gérer ce probleme. Que lui seul peut faire quelque chose.
La conversation tourne vite sur un autre sujet quand j'essaye de lui parler de ¢a.

I m’en voudrait de savoir que je raconte sa vie

J'ai tout de méme envie de faire quelque chose. Je commence un peu a m'inquiéter.

Je partage sa vie. Et de savoir qu'il se détruit m’affecte... forcément.

Il a essayé les psy, différent médecin et traitement.

Comment l'aider ? Comment faire les choses ?

Merci de m’avoir lu.
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